
Kurz efektivního rodičovství 

 
Motto: „Dokonalost je nereálná, ale zdokonalování je možné.“ 

 

Připravujeme pro Vás program, který Vám pomůže: 

■ lépe rozumět svým dětem 

■ vést je k samostatnosti a odpovědnosti 

■ dobře s nimi komunikovat 

■ efektivně řešit konflikty 

 

V Kurzu efektivního rodičovství se naučíte krok za krokem zvládat 

obvyklé situace, do kterých se jako rodiče při výchově svých dětí dostáváte. 

Kurz se skládá z 9 lekcí, každá v délce cca 2-2,5 hodiny. 

 

V Kurzu efektivního rodičovství se zabýváme např. těmito tématy: 

► Jak je možné vychovávat a jaký je náš styl? 

► Čím motivovat děti bez uplácení? 

► Proč děti „zlobí“? 

► Proč a jak podporovat a povzbuzovat děti? 

► Jak dětem naslouchat, abychom jim rozuměli? 

► Jak s dětmi hovořit, aby nám naslouchaly? 

► Trestat dítě nebo volit jinou cestu? 

► S čím pomůže důslednost?  
 

Informativní schůzka 
Srdečně Vás zveme na nezávaznou informativní schůzku s lektorkou kurzu, kde 

se dozvíte více o tomto programu i o jeho časovém rozvrhu. Zároveň bude 

možné se do kurzu na místě přihlásit. Schůzka je zdarma.  

 

Termín a místo:  STŘEDA 28.2.2018, 18:00 hod., Orlovna Letonice 

Lektor: Mgr. Tatiana Jopková 

Informace: Daniela Pospíšilová, tel. 603 446 179 

Předpokládaná cena kurzu: 1 400,- Kč/os. nebo 2 500,- Kč/rodičovský pár 


