Kurz efektivnitho rodic¢ovstvi
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Motto: .Dokonalost je neredlnd, ale zdokonalovani je mozné.

Pripravujeme pro Vas program, ktery Vam pomiZe:
m |épe rozumét svym détem

m vést je k samostatnosti a odpovédnosti

m dobr'e s nimi komunikovat

m efektivné resit konflikty

V Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi se naucite krok za krokem zvldadat
obvyklé situace, do kterych se jako rodice pri vychové svych déti dostdvdte.
Kurz se sklada z 9 lekci, kazdad v délce cca 2-2,5 hodiny.

V Kurzu efektivniho rodicovstvi se zabyvame napr. témito tématy:
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» Jak je mozné vychovdvat a jaky je nds styl: ¢
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» Cim motivovat déti bez upldceni?

» Pro¢ déti .zlobi"?

» Pro¢ a jak podporovat a povzbuzovat déti?

» Jak détem naslouchat, abychom jim rozuméli?
» Jak s détmi hovorit, aby ndm naslouchaly?

» Trestat dité nebo volit jinou cestu?

» S ¢im pomize dislednost?

Informativni schizka

Srdelné Vds zveme na hezdvaznou informativni schiizku s lektorkou kurzu, kde
se dozvite vice o tfomto programu i o jeho Casovém rozvrhu. Zdroven bude
mozné se do kurzu na misté prihldsit. Schiizka je zdarma.

Termin a misto: STREDA 28.2.2018, 18:00 hod., Orlovna Letonice
Lektor: Mgr. Tatiana Jopkova

Informace: Daniela PospiSilova, tel. 603 446 179

Predpokladana cena kurzu: 1 400,- Ké/os. nebo 2 500,- Ké/rodicovsky par




